
For at gøre en god gerning, skal du skal gøre rent. Det kan være der hvor du selv bor, hos nogen i din 
familie eller andre der har behov for hjælp til rengøring.

Ideer:
- Støvsuge og tørre støv af
- Ryd op på dit værelse
- Tage opvasken
- Vaske vinduer inde og udvendig
- Skifte sengetøj
- Ryde op i køleskabet og vaske hylderne
- Tømme opvaskemaskinen

Send et billede af resultatet når du er færdig:

Mikro: mik@3ballerupsjangeli.dk
Mini & Junior: flok@3ballerupsjangeli.dk
Trop: stor@3ballerupsjangeli.dk
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Gør en god gerning - rengøring
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